Tytut gtéwny nagtéwka
podtytut nagtéwka

nazwa GoFit GF-CKB15 kettlebell

producent: GoFit

cena: 195.00 zt

Kettlebell 15 1b (6,8 kg) GoFit GF-CKB15 Contour Kettlebell GoFit zapewniaja unikalny, wyprofilowany
ksztalt, ktéry jest ergonomicznie zaprojektowany tak, aby dopasowat si¢ do nadgarstka i przedramienia,
zapewniajac znacznie wygodniejsze korzystanie z Kettlebell. Kazdy Contour Kettlebell jest dostarczany z
wprowadzajacym DVD w jezyku angielskim, zaprojektowanym i wykonanym przez Brook Benten, SFG II.
Brook pomoze Ci zapoznad si¢ ze swoim Contour Kettlebell, a nastgpnie przejdziemy do 25-minutowego,
intensywnego treningu wprowadzajacego do treningu Kettlebell, a nastgpnie bardzo intensywnego 9-minutowego
treningu Kettlebell Core. Rzu¢ wyzwanie swojemu ciatu ze wszystkich stron i rozwijaj funkcjonalng sile, aby
wzmocni¢ swoje serce dla nieograniczonej energii, ktéra sprawi, ze bedziesz wygladac 1 czu€ si¢ najlepie;!



https://fotonia.eu/gofit-gofit-gf-ckb15-kettlebell-o_5307.html
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