Tytut gtéwny nagtéwka
podtytut nagtéwka

nazwa Jawbone UP Move JL06-13A04-US monitor
aktywnosdi

producent: Jawbone

cena: 79.99 zt

Jawbone UP Move JL06-13A04-US monitor aktywno§$¢i. Swiadomy, efektywny trening? Tylko z opaska
Jawbone UP MOVE! Urzadzenie synchronizuje si¢ automatycznie poprzez potaczenie z aplikacja zainstalowana
na telefonach mobilnych i urzadzeniach Apple. Rejestruje przy tym liczbe przebytych krokéw, odlegtosé, spalone
kalorie oraz stosunek czasu aktywnosci do jej braku. Przekazywane alerty utatwiaja osiaganie dniowych celéw.
Gdy oczekiwane efekty zostang zrealizowane, mozna udostepnic¢ je znajomym. Wspdlpracuje z wieloma
popularnymi aplikacjami sportowymi, w tym m.in. RunKeeper. To jednak nie koniec, urzadzenie dba takze o
wypoczynek uzytkownika. Robi to poprzez wskazywanie liczby godzin snu, czasu zasypiania i liczby
przebudzen. Smukta sylwetka i komfortowy wypoczynek - na co czekasz? UP Move komunikuje si¢ z
uzytkownikiem przy pomocy standardowej aplikacji UP by Jawbone (tej wymagajacej trackera) i wyposazony
jest w Bluetooth. Mala, pastylkowa bateria zapewnia dziatanie urzadzenia przez okoto pét roku, nie ma wigc
koniecznosci tadowania go co kilka dni. Poza aplikacja do dyspozycji mamy rowniez maty wyswietlacz, ktéry
przekazaé moze catkiem sporo informacji. Krétkie przycisnigcie owalu pokazuje nam postep, jaki osiagneliSmy
w ciagu dnia. Dtugie przyci$nigcie — w tryb nocny. Jedno kroétkie i jedno diugie, nastgpujace zaraz po sobie,
przetaczaja trackera w tryb rejestrowania aktywnosci. A dwa krotkie pokazuja aktualng godzing. Animacja jest
prosta i przyjemna dla oka, wyswietlacz jest wyrazny i nie ma problemu z obstugiwaniem go nawet w ciemnym
pokoju.
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