Tytut gtéwny nagtéwka
podtytut nagtéwka

nazwa Tunturi 14TUSFU269 pitka do siedzenia

producent: Tunturi

cena: 120.00 zt

Tunturi 14TUSFU269 pitka do siedzenia oraz ¢wiczent 65 cm z pompka. Pitka do siedzeniall umozliwia
zachowanie prawidtowej postawy podczas dlugiego siedzenia w domu, szkole Iub pracy. Siedzenie na pilce
wymusza prac¢ mi¢s$ni brzucha oraz grzbietu. Moze by¢ uzywana do stretchingu oraz ¢wiczefi ogélnorozwojowy
i ¢wiczen poprawiajacych réwnowage i koordynacje. Szes¢ stopek utrzymuje ja w statej pozycji. Doskonale
wspomaga ¢wiczenia sitowe, fitness oraz terapie. Jej sze$¢ nézek uniemozliwia toczenie si¢ pitki gdy nie jest
uzywana. Jest to szczegdlnie pomocne w biurze, sitowniach, klubach fitness i osrodkach rehabilitacyjnych, gdzie
stoczenie si¢ pewnej liczby pitek bytoby uciazliwe.
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Tytut gtéwny nagtéwka
podtytut nagtéwka

EAN

5060317704096




	Tunturi 14TUSFU269 piłka do siedzenia
	Opis
	Szczegóły


